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- Racional
o Projecto
- patologia silenciosa

- taxa de mortalidade e AAAr 80-30%
- rastreio por método simples e de facil acesso

- rastreio do AAA nao faz parte do programa de
rastreios nacionais promovidos pelo Ministerio
da Satde

RACIONAL DO PROJETO
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Racional
o Projecto

Campanha Aorta é Vida realizoy
um estudo de percepcao que evidenciou:

« O conhecimento sobre AAA duplicou
junto da populagao portuguesa em risco
 Factores de risco do AAA s&o
reconhecidos pelo dobro da populagao

« Mais de 60 por cento dos homens
com mais de 65 anos gostaria de fazer
parte de um programa de rastreio

RACIONAL DO PROJETO
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Perante este cenario a Sociedade
Portuguesa de Angiologia e Cirurgia
Vascular lanca um projeto inovador/
pioneiro a nivel nacional.

O objetivo é diminuir o ndmero
de mortes associadas a rotura
de AAA através de rastreio
atempado.

PROJETO

“A AUSENCIA pE SINTOMAS NEO REPRESENTA AUSENCIA DE DOENGA®

AGRTA
% AVISA,

RASTREIE
PELA SUA

VIDA!




“A AUSENCIA pE SINTOMAS NEO REPRESENTA AUSENCIA DE DOENGA®

CAMPANHA
NACIONAL
OE RASTREN
00 ANEURISMA DA
AORTA ABDOMINAL
(AAA)

populagao
~oalvo

« Fumador ou ex-fumador
« Hipertensao

« Colesterol elevado

« Doenca Cardiovascular
« Familiar com AAA

POPULACAO ALVO
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Circuito na Unidade Mavel

« Preenchimento de questionario
- Medicao TA
« Ecografia abdominal

ESTRUTURA DO PROGRAMA DE RASTREIO
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Questionario

1. Local (cidade)

2. Entrevistador

3. N°rastreio

4. Data de nascimento

5. Género

6. Médico de familia/Assistente
7. Centro de saude (ACES, USF)

8. Alguma vez fez ecografia abdominal

para estudo da aorta?
(Sim | Nao | Nao sabe)

9. Tem habitos tabagicos?
(Sim | Nao | Ex-fumador)

10. HTA (Sim | Nzo | NS)

11. Hipercolesterolémia (Sim | Nao | NS)

12. Antecedentes de doenca coronaria
(Sim | Nao | NS)

13. Antecedentes de doenca

cerebrovascular (Sim | Ndo | NS)

14. Antecedentes familiares de AAA
(Sim | Nao | NS)

15. Antecedentes de outros aneurismas
(Sim | Nao | NS)

16. Valores tensdo arterial

(Sistdlica (mmHG) | Diastolica (mmHG))
17. Qualidade do exame
(adeqguada | inadequada)

18. Diametro maximo da aorta (mm)

19. Encaminhado para:
(sem recomendacdo | médico de familia/
Assistente | outro (especifique))

ESTRUTURA DO PROGRAMA DE RASTREIO
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Normal

Um resultado normal
significa gue a aorta néo
se encontra alargada

(ndo ha aneurisma).
Nenhum tratamento

ou acompanhamento
especifico sera necessario.
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Quais sio0 os

resulta

Aneurisma de pequenas
dimensodes

Se se verificar a presenca

de um aneurisma de pegquenas
dimensdes, isto significa

que a aorta é um pouco
maior do que o normal.
Nessas circunstancias, sera
encaminhado para o medico
de familia que promovera a
adequada vigilancia.

dos possiveis
do exame?

Aneurisma de grandes dimensodes

Se for encontrado um aneurisma de grandes
dimensdes, isto significa que a aorta é muito
maior do gue o normal. Apenas um numero
pequeno de individuos ira ter esse resultado.
Nessas circunstancias devera ter um
encaminhamento adequado tendo em vista
um provavel tratamento cirdrgico. Isso

sera feito pelo seu médico de familia que

0 encaminhara para um Servigo de Angiologia
e Cirurgia Vascular, de acordo com a
referenciagdo da sua area de residéncia.

ESTRUTURA DO PROGRAMA DE RASTREIO
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[ t
Foi criada uma pagina para o projeto no Facebook. n a

Sera disponibilizado um email no site da SPACV
para gue os interessados se possam inscrever
previamente.

web

No entanto, € possivel também efetuar a inscri¢ao
no proprio dia do rastreio, atraves de senhas
disponibilizadas no local.

DIVULGACAO E MEDIATIZACAO - PROJECTO NA WEB
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projeto na web
website_SPACV
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Informacgao enviada a:
+ ARS

- Agrupamentos de Centros de Saide e
Unidades de Satde Familiar (ACES/USF)

- Camaras Municipais

- Juntas de Freguesia

- Universidades Seniores

- Lares e Centros de dia,

- outros locais considerados de interesse

DIVULGACAO E MEDIATIZACAO



“A AUSENCIA pE SINTOMAS NEO REPRESENTA AUSENCIA DE DOENGA®

CAMPANHA
NACIONAL
OE RASTREN
D0 ANEURISMA DA
AORTA ABDOMINAL gt
(AAR)

Iy e P8 e e P e il B9 Inpclagen 8 DAupek WR s

mprensa 7Y e

CRPACY] Nl o erplle "8 Rawfln e g, e proivieg den TR e POROG

Nacional e

ver s ralreis Ry i s peeleen e Seilay ma pebpris dia, ke &

[rrom
T e v areaeiy Elamdg e g e SR i s
Frb il | e LAl jare A T LT PR LT
s i e e o e P e [ ) TR i P Vet S
T T L —
i PR TS T O P SR i PRI (e MY
e TS Ir] w W o 5 P PR T, py e
s nak e i - b i i Pl
i

an gl M g
LY dr L e boww e
e ull ey i
I
B MEDIANA

Sz -

DIVULGACAO E MEDIATIZACAO



“A AUSENCIA pE SINTOMAS NEO REPRESENTA AUSENCIA DE DOENGA®

CAMPANHA
NACIONAL

OE RASTREID

D0 ANEURISMA DA
AORTA ABDOMINAL
(AAA)

L Conferéncia de
Imprensa de 16/06

Orgaos de comunicacéo presentes Noticias Geradas

TVI e« Antenal « Noticias Médicas TVI « Porto Canal - Programa Consultorio
Agéncia Lusa « Expresso Antenal « Radio Nova « JN

Canal UP « Norte Médico Expresso online « Primeiro de Janeiro

Agéncia Lusa « Semana Médica
Correio da Manha « RTP online

Mundo Universitario « Jornalismo Porto Net
Portugal Centro Noticias

Radio RCS « RCM Pharma

Noticias Médicas « Norte Medico

Portal Cidade de Viseu » Gazeta de Viseu
Canal UP « Portal Viva Agenda

DIVULGACAO E MEDIATIZACAO
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Repercussao no facebook

Em sete dias de divulgacao, a pagina do Facebook da
Sociedade Portuguesa de Angiologia e Cirurgia Vascular
dedicada a Campanha Nacional de Rastreio do Aneurisma

da Aorta Abdominal tem 38 seguidores. Tém sido constantes
as questdes colocadas por utilizadores na pagina, questdes
essas gue sdo respondidas o mais atempadamente possivel.
Acreditamos que com o feedback que iremos dar, nesta
mesma pagina, apos o rastreio de Viseu, 0 nosso numero de
seguidores vai crescer e vamos conseguir criar sinergias com
Instituicdes com presencga no Facebook e cujos seguidores

possam ser publico dos rastreios

DIVULGACAO E MEDIATIZACAO
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OQut 2011 - Mar 2012

capitais de distrito continente e ilhas
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L 0 objetivo da Campanha é

AORTA ABDOMINAL

- consciencializar

a opinido piblica e o poder politico
para a importancia deste tipo de rastreio

para a diminuicao da taxa de

mortalidade.

Trata-se de provar que, atraveés
de um exame simples, € possivel
salvar muitas vidas anualmente.

A iniciativa pioneira da Sociedade

Portuguesa de Angiologia e Cirurgia
Vascular € uma oferta a Sociedade Civil.

OBJECTIVO
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